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Abstrak 

Personal safety skills merupakan keterampilan yang harus dimiliki oleh siswa, oleh karenanya haruslah ada upaya 

untuk membantu siswa mengembangkan keterampilan personal safety skills. Media memiliki peran penting dalam 

pemberian layanan bimbingan dan konseling kepada siswa (Afriani, Afiati, dan Conia:2021). Salah satu upaya 

yang bisa dilakukan ialah pemberian layanan bimbingan kelompok melalui pemanfaatan media bimbingan dan 

konseling. Oleh karenanya penelitian yang akan dilakukan untuk mengembangkan buku panduan pelaksanaan 

bimbingan kelompok dengan teknik symbolic modeling, dengan harapan akan memudahkan guru Bimbingan dan 

Konseling dalam melaksanakan bimbingan kelompok dengan teknik symbolic modeling dan diharapkan mampu 

meningkatkan personal safety skills siswa melalui kegiatan bimbingan kelompok yang menarik. Menggunakan 

metode penelitian dan pengembangan (R&D) penelitian ini dilakukan, dan ADDIE menjadi model yang diadaptasi 

untuk pelaksanaan penelitian yang disederhanakan dalam tiga tahapan yaitu tahap analisis, perancangan dan 

pengembangan. Uji kelayakan ahli menjadi teknik pengumpulan data yang peneliti lakukan dengan kriteria 

kelayakan yang dikembangkan oleh Arikunto. Hasil uji kelayakan untuk materipada indikator kesesuaian materi 

didapati persentase sebesar 94%, 80% untuk indikator mendorong keingintahuan, 100% untuk indikator teknik 

penyajian, lugas, komunikatif, kesesuain dengan kaidah Bahasa. Kemudian hasil uji kelayakan untuk media pada 

indikator ukuran buku didapati presentase sebesar 60%, 83% untuk indikator desain cover buku dan hasil yang 

sama dengan indikator cover buku pada indikator desain isi buku. Hasil uji kelayakan dari dua ahli, yakni materi 

dan media sebesar 84,5%, artinya buku panduan pelaksanaan bimbingan kelompok dengan metode diskusi yang 

dibuat peneliti termasuk dalam kriteria “layak”. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Personal Safety Skills, Symbolic Modeling  

 

Abstract 

One effort to improve students' personal safety skills is with group guidance. This study aims to develop a 

guidebook for implementing guidance groups using symbolic modeling techniques, the aim is to make it easier for 

Guidance and Counseling teachers to carry out guidance groups and provide an overview and innovation in 

implementing guidance groups using symbolic modeling techniques and is expected to be able to improve students' 

personal safety skills through activities Interesting mentorship group. The method used is the research and 

development (R&D) method by adapting the simple ADDIE model in three stages, namely the analysis, design and 

development stages. The data collection technique used is to conduct expert feasibility tests on the products being 

developed. The data analysis technique to test the feasibility of product development is to use the eligibility criteria 

from Arikunto. The results of the material expert test stated that the proportion of material acquisition was 94%, 

encouraging curiosity, the proportion was 80%, presentation techniques, straightforward, communicative, 

conformity with language rules, the proportion was 100%. While the results of the media expert test stated that 

the proportion of book acquisition was 60%, design included the proportion of book acquisition was 83% and 

book content design was 83%. The results of the product development feasibility test conducted by one media 

expert lecturer and one material expert lecturer from both of them obtained an average assessment result of 84.5%, 

meaning that the guidebook for implementing group guidance using the discussion method made by researchers 

is included in the "proper" criteria. 

 

Keywords: Group Guidance, Personal Safety Skills, Symbolic Modeling  

 

Pendahuluan  

Pendidikan merupakan suatu proses untuk mendewasakan atau upaya untuk memanusiakan 

manusia. Artinya adalah bahwa dengan pendidikan diharapkan manusia mampu menemukan 

dirinya, darimana ia berasal, untuk apa ia ada, dan akan ke mana tujuan hidupnya, sehingga ia 
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lebih manusiawi, baik dalam berfikir, bersikap dan berperilaku (Muhibah, Ridwan, Najmudin, 

dan Aziz:2021). Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk membantu 

mengembangkan kecerdasan individu (Kahirun, dan Nurmala:2020). Undang-Undang No.  20  

Tahun  2003  Bab  20, Pasal 1, Ayat 1, pendidikan adalah upaya sadar dan terencana dalam 

rangka mewujudkan   proses   dan   suasana pembelajaran,  supaya peserta didik secara aktif 

dapat mengembangkan potensinya, pengendalian diri,mempunyai kekuatan spiritual 

keagamaan, kebijaksanaan, akhlak mulia, kepribadian, serta keterampilan lainnya  yang  

diperlukan  oleh  dirinya  sendiri, masyarakat,  bangsa,  serta  negara (Dewi, Dalimunthe, dan 

Conia:2022). Salah satu aspek perkembangan yang penting bagi anak adalah perkembangan 

sosial (Afiati dan Sartika:2020). Pendidikan  memiliki  arti  yang  sangat  luas,  bukan  hanya  

proses  yang  terjadi hanya  di  lingkungan  sekolah.  Pendidikan  pada  dasarnya  merupakan  

kegiatan  sosial yang  dirasakan  setiap  individu  untuk  tumbuh,  berkembang  dan  menggali  

potensi  yang ada dalam dirinya (Isnaendyah, Afiati, dan Wibowo:2022). Masyarakat Indonesia 

sering dikenal dengan masyarakat yang sopan, santun, dan ramah (Rochani, Hufad, 

Hendrayana, dan Leksono:2021). Kompeltelnsi ke ltelrampilan kelse llamatan dan belrtahan hidulp 

(Safelty and sulrvival skills) salah satulnya ialah pelrsonal safe lty skills. Melruljulk pada The l Soulth 

Carolina Compre lhelnsivel De lvellopme lntal Gulidancel and Coulnse lling Program Mode ll (2008) 

pe lrsonal safe lty skills ialah saat dimana individul dapat melnge ltahuli mana se lntulhan yang pantas 

dan tidak pantas, bagaimana melnjaga kelse llamatan diri di lingkulngan individul belrke lmbang, 

bagaimana melncari bantulan ulntulk melnjaga kelse llamatan diri, melmbiasakan diri agar se lnantiasa 

dalam kondisi aman, melnge ltahuli bahaya dari zat yag tidak aman. Namuln kelnyataannya yang 

re lntan melndapatkan celde lra adalah anak-anak ulsia 5-15, karelna melmiliki rasa ingin tahul yang 

tinggi dan melmpulnyai kelinginan ulntulk melne llulsulri se lsu latul dan be lre lkspe lrimeln yang telrnyata 

be llulm dise lrtai delngan kelmampulan ulntu lk melmahami dan belrelaksi de lngan belnar saat melrelka 

melndapati dulnia barul dalam belrmain Kulschithawati elt.al., (2007). Serta memiliki   kesadaran   

diri,   terdiri   atas memperlihatkan kemampuan diri, mengenal perasaan sendiri dan 

mengendalikan diri, serta mampu menyesuaikan diri dengan orang lain, rasa tanggung jawab 

untuk diri dan orang lain, mencakup kemampuan mengetahui hak-hak nya, menaati aturan, 

mengatur diri sendiri, serta bertanggung   jawab   atas   perilakunya   untuk   kebaikan   sesama   

dan   perilaku   prososial, mencakup  kemampuan  bermain  dengan  teman  sebaya,  memahami  

perasaan,  merespon, berbagi,  serta  menghargai  hak  dan  pendapat  orang  lain,  bersikap  

kooperatif,  toleran,  dan berperilaku sopan (Nurmilasari, Afiati, dan Conia:2021). Se lhingga 
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dibultulhkan pe lmahaman telntang kondisi di telmpat be lrmain selhingga bisa melngulrangi relsiko 

celde lra ataul ke lcellakaan Sulmargi, elt.al., (2005). 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian Kiki, (2013) me lnulnjulkan katelgori pe lse lrta didik kellas V 

Se lkolah Dasar Ne lgelri KPAD Bandulng Tahuln Ajaran 2013-2014 be lrada pada katelgori ku lrang 

kompelte ln. Artinya selbagian belsar pelse lrta didik suldah melmiliki pelrsonal safe lty skills namuln 

be llulm optimal selbanyak 66,67% (48 pe lse lrta didik) delngan pe lrsonal safe lty skills belrulpa be llulm 

dapat melmbe ldakan selntulhan yang pantas dan tidak pantas bellulm melmiliki pelngeltahulan yang 

melmadai melnge lnai belrbagai sulmbelr informasi ulntulk kelse llamatan diri baik di rulmah, se lkolah 

dan masyarakat, bellulm melmiliki pelngeltahulan yang melmadai melngelnai cara ulntulk me lncari 

bantulan ke lse llamatan diri dari sulmbelr informasi saat di rulmah, se lkolah dan masyarakat bellulm 

melmiliki pelnge ltahulan yang melmadai pada kelbiasaan yang dapat dilakulkan ulntulk melnjaga 

ke lse llamatan diri dan bellulm melmiliki pelnge ltahulan yang culkulp ulntulk dapat melnjellaskan elfe lk 

dari zat yang tidak aman.  

Namuln, telrnyata mayoritas anak-anak SD dalam pelnellitian ini melnyatakan tidak 

melndapatkan pelndidikan kelse llamatan diri telrse lbult dari pihak mana puln. Me lrelka melngakul tahul 

de lngan selndirinya hal-hal yang haruls dilakulkan saat melnghadapi bahaya kelbakaran, bahaya 

orang tak dikelnal, bahaya prelmanismel, bahaya di telmpat belrmain, dan bahaya kelce llakaan di 

jalan raya. Hal ini mulngkin melnulnjulkkan bahwa pelndidikan kelse llamatan diri tidak diajarkan 

se lcara langsulng dan telrstrulktulr olelh pihak orangtula dan selkolah, mellainkan anak lelbih banyak 

melnyimpullkan selndiri belrdasarkan pelngamatannya telrhadap sikap dan pelrilakul orang-orang di 

se lkitarnya. Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak 

serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 

bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab Sebagai  generasi  

penerus  bagi  bangsa  dan  negara,  maka  anak  dari  kecil  harus mendapatkan  pendidikan  

yang  tepat (Muhibah:2020).  Belajar selalu terdapat suatu permasalahan yang berhubungan 

dengan proses berjalanannya belajar, perkembangan belajar siswa yang tidak selalu berjalan 

lancar dan memberikan hasil yang tidak sesuai harapan adalah problema dalam pedidikan (Nisa, 

Handoyo, dan Conia:2022). Hal  tersebut  dikarenakan agar  anak-anak  tumbuh menjadi   sosok   

dewasa   yang   berkarakter,   disiplin,   bertanggung   jawab,   bijaksana, berpikir jauh kedepan 

dan lain sebagainya (Utamy, Afiati, dan Conia:2021). Dengan adanya peserta didik dan lulusan 

yang berkualitas maka akan menciptakan generasi penerus bangsa yang berkualitas dan dapat 
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memperbaiki harkat, derajad, serta martabat bangsa (Rahmawati, dan Handoyo:2020). Oleh 

karenanya, penelitian ini akan dilakukan untuk mengembangkan buku panduan pelaksanaan 

bimbingan kelompok dengan teknik symbolic modeling, dengan harapan akan memudahkan 

guru Bimbingan dan Konseling dalam memberikan pemahaman tentang personal safety skills 

siswa melalui kegiatan bimbingan kelompok yang menarik. Salah satu kompetensi yang harus 

dimiliki oleh seorang calon konselor adalah kompetensi sosial. Dimana konselor harus mampu 

berinteraksi, berkomunikasi dengan baik dalam memberikan pelayanan bimbingan dan 

konseling terhadap konseli maupun pihak yang terlibat di dalamnya (Rochani, Dalimunthe, dan 

Wibowo:2019). Guru Bimbingan dan Konseling adalah pendidik yang bertanggung jawab 

untuk membimbing dan berkonsultasi dengan siswa (Wahyuni, dan Nurmala:2020). Sesuai 

dengan peran dan fungsinya, keberadaan guru BK sangat diharapkan untuk mampu melakukan 

pembinaan dan mengatasi permasalahan siswa. Ada berbagai macam jenis layanan disekolah, 

salah satunya adalah layanan bimbingan kelompok (Herawati, Prabowo, dan Wibowo:2021). 

Menurut Kementerian dan Kebudayaan dalam panduan operasioanl penyelenggraan BK di 

sekolah (Mulinda, Afiati, dan Conia:2020), bimbingan kelompok yaitu upaya bantuan kepada 

2- 10 siswa yang bergabung dalam suatu kelompok, yang bertujuan supaya konseli dapat 

membuat pencegahan masalah, pengembangan keterampilan-keterampilan hidup yang 

dibutuhkan serta pemeliharaan nilai-nilai. Adanya  bimbingan  dan  konseling  (BK)  dan  

dilakukannya  proses  konseling  oleh seorang   konselor   di   rasa   akan   mampu   mengatasi   

permasalahan-permasalahan tersebut (Awaliyah, Muhibah, dan Handoyo:2021). Melalui buku 

panduan guru atau pendamping dapat melaksanakan bimbingan kelompok dengan baik, 

sehingga tujuan dari pemberian layanan dapat tercapai (Angelia, Afiati, dan Conia:2022). 

 

Metode Penelitian 

Be lrdasarkan kelbultulhan pelnelliti  ulntulk melnge lmbangkan produlk, maka pelne lliti 

melnggulnakan yaitul modell de lsain sistelm pe lmbellajaran yang diselbult ADDIE l (Sulgiyono, 

2015a). Telrsulsuln atas lima tahapan yaitul melncangkulp analisis (Analysis), dan delsain (De lsign), 

dan pe lngelmbangan (Delve llopmelnt), dan implelmelntasi (Implelme lntation) se lrta e lvalulasi 

(E lvalulation) (Sulgiyono, 2015a). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Research 

and Development atau penelitian dan pengembangan. Tujuan research and development adalah 

menghasilkan sebuah produk tertentu dan menguji keefektifan dari sebuah produk (Khairun, Al 

Hakim, dan Abadi:2021). Pelnelliti melmiliki keltelrbatasan dalam mellakulkan pelne llitian R&D 
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se lcara ultulh se lhingga pelnelliti hanya melnggulnakan belbelrapa tahapan saja, hanya sampai tahap 

ke ltiga yaitul pelnge lmbangan (Delvellopme lnt). 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Langkah Penelitian dan Pengembangan ADDIE (Sugiyono, 2015a) 

Popullasi ialah wilayah ulmulm telrdiri dari obye lk/sulbyelk yang melmiliki kulalitas dan ciri 

telrte lntul yang diteltapkan olelh pe lnelliti ulntulk ditelliti dan dipahami kelmuldian ditarik ke lsimpullan 

(Sulgiyono, 2015b). Popullasi yang akan digulnakan olelh pe lnelliti adalah pelse lrta didik ke llas V di 

MIS MA Pasar Sabult. Pe lne lliti hanya melngambil 1 kellas V yang be lrjulmlah kulrang le lbih 30 

siswa de lngan karaktelristik yang dibultulhkan olelh pelne lliti selrta belrdasarkan relkomelndasi dari 

gulrul ke llas di MIS MA Pasar Sabult Pande lglang. 

Adapuln sampell adalah bagian dari julmlah dan karaktelristik yang dapat melwakili 

popullasi mellaluli prose ldulr telrtelntul. Pada pe lnellitian ini digulnakan telknik pulrposive l sampling. 

Pe lne lliti hanya melngambil 1 kellas kellas yaitul ke llas V yang ada di MIS MA Pasar Sabult delngan 

karaktelristik yang dibultulhkan olelh pe lnelliti selrta belrdasarkan relkomelndasi dari gulrul kellas di 

MIS MA Pasar Sabult.  

Agar sampai kelpada pelnilaian dari ulji ahli, digulnakanlah selbulah instrulme ln yang 

be lrbelntulk angke lt ulntulk pe lnialain. Olelh karelnanya dipelrlulkan standar agar pelnilaian yang 

dipelrole lh puln se lsulai delngan kaidah ilmiah. Karelnanya dipelrlulkan telrlelbih dahullul ulji validitas 

dan relabilitas ulntulk instrulmeln se lbagai pelnilaian dari ulji ahli matelri maulpuln me ldia. 

Re lliabilitas angkelt dapat diulji melnggulnakan koelfisie ln Cronbach-alpha yang disajikan 

pada Pelrsamaan 3.1 dibawah. Angkelt dinyatakan relliabell jika nilai koelfisieln Cronbach-alpha 

melmiliki nilai minimal 0,7 (Arikulnto, 2010). Data dinyatakan relliabilitas melnculkulpi (sulfficielnt 

re lliability) jika nilai alpha > 0.7, se lmelntara jika alpha > 0.80 ini melnsulge lstikan sellulrulh itelm 

re lliabell dan sellulrulh tels se lcara konsisteln me lmiliki relliabilitas yang kulat. 
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r1 =  Koe lfisieln re lalibilitas  

k  = Julmlah itelm   

 ΣSi  = Julmlah varians skor tiap-tiap itelm 

 St  = Varians total   

Instrulmeln yang di gulnakan melngacul pada aspelk-aspe lk instrulmeln pe lnilaian BSNP 

(Badan Standar Nasional Pelndidikan) se lhingga pada pelnellitian ini pelnelliti tidak me lngulji 

validitas dan relalibilitas intrulmeln. Angke lt ulntulk validasi yang akan digulnakan dalam ulji 

ke llayakan pada keldula ahli adalah ahli meldia dan matelri adalah selbagai belrikult: 

Tabel 1 Kisi-kisi Instrumen Validasi Ahli Media 

Variabel 

Penelitian 

Aspek Indikator No Item 

 

 

Bulkul Pandulan 

Bimbingan Kellompok 

 

 

 

Kellayakan 

Kelgrafikan 

 

Ulkulran Bulkul 

Pandulan 
1 

Delsain Covelr Bulkul 

Pandulan 
2, 3, 4, 5, 6, 7 

Delsain Isi Bulkul 

Pandulan 

8, 9, 10, 11, 12, 13, 

14, 15 

 

Lelmbar validasi ulntulk ahli meldia digulnakan ulntulk me lngulji kellayakan dari bulkul 

pandulan bimbingan kellompok delngan meltode l symbolic modelling u lntulk me lningkatkan 

pe lrsonal safe lty skills siswa dari aspelk kellayakan isi, pelnyajian, dan bahasa. Kisi-kisi instrulmeln 

yang akan dimulat angkelt validasi telrdapat dalam tabell 2 belrikult: 

Tabel 2 Kisi-kisi Instrumen Validasi Ahli Materi 

Variable Penelitian Aspek Indikator No Item 

Bulkul Pandulan 

Bimbingan 

Kellompok 

 

Kellayakan Isi 

Kelselsulaian Matelri 
1, 2, 3, 11, 12, 13, 

14 

Melndorong 

Kelingintahulan 
4, 5 

Kellayakan 

Pelnyajian 
Telknik Pelnyajian 6 

Kellayakan Bahasa 

Lu lgas 7, 8 

Komu lnikatif 9 

Kelselsulaian Delngan 

Kaidah Bahasa 
10 
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Hasil  

A. Pe lnilaian Ahli Matelri  

Pe lnilaian yang di lakulkan ahli matelri mellipulti, kellayakan pelnyajian, kellayakan 

isi dan kellayakan bahasa delngan indikator adalah kelse lsulaian matelri, melndorong 

ke lingintahulan, te lknik pelnyajian, lulgas dan komulnikatif, se lrta kelse lsulaian delngan 

bahasa. Delskripsi hasil pelnilain akan pelne lliti jellaskan melnjadi dula bagian, bagian 

pe lrtama adalah hasil ulji coba pelrhitulngan kulantitatif dan pada bagian keldula adalah 

de lskripsi hasil ulji coba selcara kulalitatif. Be lrikult adalah hasil ulji coba yang di dapatkan 

pe lnelliti:   

1. De lskripsi Kulantitatif Pelnilaian Ahli Matelri  

Tabel 4 Penilaian Ahli Materi 

No Indikator ∑Butir 
∑Skor 

Ideal 

∑Skor 

Diperoleh 
Presentase 

1 Kelselsu laian matelri 7 35 33 
94% 

2 Melndorong kelingintahulan 2 10 8 80% 

3 Telknik pelnyajian 1 5 3 
60% 

4 Lulgas 2 10 9 
90% 

5 Komu lnikatif 1 5 4 
80% 

6 Kelselsu laian delngan kaidah Bahasa 1 5 5 
100% 

 Total 14 70 62 
88% 

Pe lnilaian ahli matelri jika di gambarkan delngan diagram, adalah selbagai 

be lrikult: 

 

Gambar 2 Penilaian Ahli Materi 
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Be lrdasarkan tabell se lrta diagram di atas, dapat dijellaskan bahwa kelse lsu laian 

matelri melmpe lrolelh pelrse lntasel se lbe lsar 94% (sangat layak), melndorong 

ke lingintahulan melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbelsar 80% (layak), telknik pe lnyajian 

melmpe lrolelh pre lse lntasel se lbe lsar 60% (culkulp layak), lulgas melmpe lrolelh pre lse lntasel 

se lbe lsar 90% (sangat layak), komulnikatif me lmpelrolelh pre lse lntase l se lbe lsar 80% 

(layak), kelse lsulain delngan kaidah Bahasa melmpelrolelh pe lrse lntasel se lbe lsar 100% 

(sangat layak).  

Be lrdasarkan ulji kellayakan delngan ahli matelri didapati pelnilaian telrtinggi 

telrdapat pada indikator kelse lsulaian delngan kaidah bahasa delngan pre lse lntasel se lbe lsar 

100%, dimana hal telrse lbult suldah me lmelnulhi salah satul indikator kellayakan isi 

se lbulah bulku l, yakni kelse lsulaian delngan kaidah bahasa Indonelsia yang belnar Widodo 

(2015). Adapuln pe lnilaian telre lndah telrdapat pada indikator telknik pelnyajian delngan 

pre lse lntasel 60% dimana dalam telknik pelnyajian dalam selbulah bulkul telrdapat tiga 

sulb-bab, yaitul, siste lmatika pelnyajian, kelrulntultan pelnyajian dan kelse limbangan antar 

bab. Dalam bulkul yang pe lnelliti kelmbangkan khulsulsnya dalam sistelmatika pelnyajian 

masih pelrlul ditingkatkan agar bias melnarik minat pelmbaca. Pelrse lntasel telrakhir ulji 

ke llayakan bulkul pandulan pellaksanaan bimbingan kellompok delngan telknik symbolic 

mode lling melmpe lrolelh rata-rata hasil selbe lsar 88%. Belrdasarkan kritelria pelnilaian 

olelh Arikulnto (2009), pe lrolelhan hasil ulji ke llayakan ahli matelri telrhadap meldia yang 

dikelmbangkan dapat di katakan sangat layak ulntulk di uljicobakan kelpada calon 

pe lnggulna. 

2. De lskripsi Kulalitatif Pelnilaian Ahli matelri 

Me ldia bulkul pandulan pe llaksanaan bimbingan kellompok delngan te lknik symbolic 

mode lling yang tellah dikelmbangkan dianggap sangat layak dan dapat di uljicobakan 

ke lpada calon pelnggulna gulna melnyaksikan tanggapan pelmakai telrhadap produlk 

meldia yang dikelmbangkan, delngan catatan ulntulk melmpelrbaiki kelkulrangan dari 

se lgi konteln dan matelri be lrdasarkan masulkan yang tellah dibelrikan. Adapuln kore lksi 

se lrta saran yang dibelrikan ahli matelri, saat pellaksanaan ulji kellayakan bulkul pandulan 

pe llaksanaan bimbingan kellompok delngan telknik symbolic modelling adalah masih 

ada belbe lrapa eljaan yang pelrlul dipe lrbaiki se lrta gambar yang disajikan selbagai 

contoh masih kulrang. 
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B. Pe lnilaian Ahli Meldia 

Pe lnilaian yang di lakulkan ahli matelri mellipulti aspelk kelgrafikan delngan 

indikatornya adalah ulkulran bulku l pandulan, de lsain covelr dan isi bulkul pandulan. De lskripsi 

hasil pelnilaian akan pelne lliti jellaskan melnjadi dula bagian, bagian pelrtama adalah hasil 

ulji coba pelrhitulngan kulantitatif dan pada bagian keldula adalah delskripsi hasil ulji coba 

se lcara kulalitatif. Belrikult adalah hasil ulji coba yang di dapatkan pelne lliti:  

1. De lskripsi Kulantitatif Pelnilaian Ahli Meldia 

Tabel 5 Penilaian Ahli Media 

 

Pe lnilaian ahli meldia jika di gambarkan delngan diagram, adalah selbagai belriku lt: 

 

Gambar 3 Penilaian Ahli Media 

Be lrdasarkan tabell selrta diagram di atas, dapat dijellaskan bahwa ulkulran bulku l 

melmpe lrolelh nilai pelrse lntasel se lbe lsar 60% (culkulp layak) de lsain Covelr bulku l 

melmpe lrolelh pe lrse lntasel se lbe lsar 83% (sangat layak) dan delsain isi bulkul melmpelrole lh 

pre lse lntasel selbe lsar 83% (sangat layak). Pe lrse lntasel telre lndah adalah 60% (culkulp 

layak) delngan keltelrangan ulkulran bulkul, pe lnggulnaan format belrstandar biasanya 
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Hasil Uji Ahli Media

No Indikator ∑Butir ∑Skor Ideal ∑Skor Diperoleh Presentase 

1 U lkulran bulkul 

pandulan 

1 5 3 60% 

2 Delsain covelr bulkul 

pandulan 

6 30 25 83% 

3 Delsain isi bu lkul 

pandulan 

7 35 29 83% 

 Total  14 70 57 81% 
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melmakai ulkulran standar bulkul de lngan gaya hulrulf be lrkisar antara 12-14 pts gulna 

timels nelw roman, ataul se ltara delngan ulkulran yang lain, kelculali bagian juldull maka 

di selsulaikan delngan kelbultu lhan (Sulsanti, 2012). Me lnulrult ahli meldia indikator 

ulkulran bulkul bellulm se lsulai delngan apa yang dijellaskan selbellulmnya, bulkul yang 

dikelmbangkan masih dapat dipelrbaiki lagi ulkulrannya selhingga melndapatkan 

ulkulran bulku l yang pas. Selcara kelse llulrulhan, pe lrolelhan hasil ulji kellayakan ahli meldia 

telrhadap meldia yang dikelmbangkan dapat di katakan sangat layak belrdasarkan 

kritelria pelnilaian olelh Arikulnto (2009). Pe lrse lntasel te lrakhir ulji kellayakan bulkul 

pandulan pellaksanaan bimbingan kellompok de lngan telknik symbolic modelling 

melmpe lrolelh rata-rata hasil se lbelsar 81% dan dapat di uljicobakan kelpada calon 

pe lnggulna.  

2. Delskripsi Kulalitatif Pelnilaian Ahli Meldia 

Hasil ulji kellayakan meldia bulkul pandulan pellaksanaan bimbingan kellompok 

de lngan telknik symbolic mode lling yang tellah dikelmbangkan dianggap sangat layak 

dan dapat di uljicobakan kelpada calon pe lnggulna gulna melnyaksikan tanggapan 

pe lmakai telrhadap meldia yang dikelmbangkan, delngan catatan ulntulk me lmpelrbaiki 

ke lkulrangan dari selgi ulnsulr ke lgrafikan be lrdasarkan korelksi yang tellah dibelrikan. 

Adapuln kore lksi se lrta saran yang dibe lrikan olelh ahli me ldia saat pellaksanaan ulji 

ke llayakan bulkul pandulan pellaksanaan bimbingan kellompok delngan telknik symbolic 

mode lling adalah telrdapat belbe lrapa rulang dalam layoult bulkul yang masih haruls 

ditambah informasi selpe lrti adanya rulang ulntu lk pelnullisan hak cipta, pelnullisan juldull 

dalam seltiap bab dan sulb-bab yang telrdapat dalam daftar isi.  

Pembahasan  

Produlk pe lngelmbangan yang belrulpa bulkul pandulan pellaksanaan bimbingan kellompok 

ini dikelmbangkan ulntulk melndulkulng kelidelalan selbulah bulkul pandulan. Belrangkat dari ke lidelalan 

se lbulah bulkul pandulan telrse lbult, bulkul pandulan yang dikelmbangkan melnghasilkan belbe lrapa fitulr 

yaitul covelr, matelri, proseldulr pellaksanaan, lelmbar kelrja siswa, gambar ilulstrasi dan lampiran. 

Me llaluli pelnilaian ataul ulji kellayakan dari ulji ahli matelri dan meldia atas bulkul pandulan 

pe llaksanaan bimbingan kellompok ulntulk melningkatkan kelte lrampilan pelrsonal safelty skills 

siswa melnulnjulkkan bahwa produlk telrse lbult layak ulntulk diimplelmelntasikan, delngan skor 

84,5%. Gre le lnel dan Pe ltty (Tarigan, 2009) berpendapat bahwasanya bulkul pandulan pelrlul 

melmiliki kulalitas yang baik, mampul me lnarik minat pelmbaca, dan melmbelri motivasi ke lpada 

pe lnggulna, melnjadi stimulluls kelgiatan siswa, melndapatkan gambaran yang jellas atas konse lp dan 
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suldult pandang dari informasi yang disajikan dalam bulkul pandulan yang akan dikelmbangkan. 

Permasalahan yang sering muncul pada manajemen pengasuhan anak diantaranya adalah hal-

hal seperti kesabaran dan konsistensi dalam menerapkan perilaku disiplin sehari-hari 

(Faturohman, dan Afiati:2022). Dalam   pelaksanaannya   kegiatan   bimbingan   dalam   situasi   

kelompok   dapat dimanfaatkan  untuk  menyelenggarakan  layanan  bimbingan  pribadi  sosial  

bagi  peserta didik (Wahyuningsih:2021). Hal telrse lbultlah yang kelmuldian melnjadi dasar pelne lliti 

dalam melnyulsuln bulku l pandulan. Bagaimana agar produlk bulkul pandulan yang pe lne lliti 

ke lmbangkan melmiliki tampilan yang melnarik, telrdapat contoh dan seltting kondisi yang selsulai 

de lngan kelbultulhan siswa dan gulrul agar pe lmbaca telrmotivasi dan jadi stimulluls ulntulk melmahami 

informasi yang disajikan dalam bulkul pandulan yang dikelmbangkan, selrta melmpelrmuldah gulrul 

dalam melngaplikasikan kelpada siswa dan melnambah wawasan gulrul te lntang bimbingan 

ke llompok. Kemandirian  belajar  merupakan  salah  satu  hal  penting  yang  menunjang 

keberhasilan siswa dalam belajar. Sikap mandiri perlu ditanamkan sejak dini pada diri  individu  

sebagai  bentuk  dari pengembangan  potensi  diri (Haerani, Khairun, dan Conia:2020). Dalam  

teknik diskusi  kelompok  peserta didik  akan belajar  untuk  berfikir  kritis,  belajar menilai  

kemampuan dan peranan diri sendiri, hal ini didapatkan dari pengalaman dan pengetahuan dari 

hasil interaksi yang terdapat dilingkungan  sekitarnya (Afriyanti, Handoyo, dan Conia:2022). 

Be lrdasarkan pelndapat Grele lnel dan Pe ltty (Tarigan, 2009) delngan bulkul pandulan yang 

dikelmbangkan pelne lliti, maka bulkul yang di hasilkan pelnelliti dapat dikatakan layak dan 

be lrkulalitas baik. Selhingga delngan adanya produlk pe lnge lmbangan bulkul pandulan melrulpakan 

sulatul solulsi yang telpat dan bulkul pandulan ini layak ulntulk diimplelme lntasikan. 

 

Kesimpulan  

Pe lne llitian dan pelngelmbangan yang tellah dilakulkan olelh pelne lliti melnghasilkan produlk 

bulkul pandulan pellaksanaan bimbingan ke llompok delngan telknik symbolic modelling ulntulk 

melningkatkan pelrsonal safelty skills. Produlk hasil pelnge lmbangan selcara kelse llulrulhan dikatakan 

layak, artinya melme lnulhi kritelria pelnilaian ulji ahli. Baik dari pelnilaian matelri de lngan indikator 

ke llayakan isi dari konteln matelri yang se lsulai dan melndorong rasa ingin tahul se lrta dan ke llayakan 

pe lnyajian se lcara bahasa. Ke lmuldian dari pe lnilaian meldia mullai dari fisik bulkul yang 

dikelmbagkan sampai delsain covelr maulpuln isi bulkul yang dikelmbangkan. Se lmelntara 

be lrdasarkan hasil validasi pada produlk pe lnge lmbangan yang dilakulkan dula ahli, dipelrolelh hasil 

rata-rata ulji ahli matelri se lbe lsar 88% pada tabell 4.1 dan hasil ulji meldia se lbelsar 81% pada tabell 

4.2. skor rata-rata hasil ulji ahli adalah selbe lsar 84,5%.  Belrdasarkan kritelria kellayakan produlk 
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pada tabell 3.4 maka bulkul pandulan pelnge lmbangan yang disulsuln pelne lliti belrada dalam kritelria 

“Layak”. 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian dan pelnge lmbangan yang dilakulkan, maka pelne lliti 

melmbe lrikan saran-saran selbagai belrikult: Bagi gulrul BK maulpuln wali kellas, hasil pelne llitian dan 

pe lngelmbangan produlk dapat digulnakan se lbagai relfe lre lnsi bulkul pe llaksanaan bimbingan 

ke llompok delngan meltodel diskulsi ulntu lk melningkatkan pelrsonal safelty skills siswa. Bagi 

pe lnggulna, selbaiknya melmbaca dan melnyimak telrlelbih dahullul rangkaian kelgiatan bimbingan 

ke llompok belse lrta tulgas dan langkah-langkah pellaksanaan selbe llulm melngimplelmelntasikan 

ke lgiatan. Bagi pelne lliti se llanjultnya, pelrlul dilakulkannya pe lngelmbangan lelbih lanjult delngan 

mellakulkan ulji coba ataul implelmelntasi produlk de lngan me lmpelrhatikan dan melnyulsuln 

rancangan waktul pe lnellitian agar pelnge lmbangan produlk telrstrulktulr dan te lrelncana delngan baik.   
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